Odnos lekara i pacijenta - povezanost koja se neguje

Dragi nasi Citaoci,

Zbog vaseg velikog interesovanja, za ovaj zimski broj Newsletter-a odlucili
smo da vam izademo u susret i napravimo jedan kratak intervju sa vasim
stru¢njakom dr Mirkom R. Jankovim, dr sci, refraktivnim hirurgom, o od-
nosu lekara i pacijenta, njemu jako vaznoj temi.

Kao Sto dobro znate, dr Jankovu je komu-
nikacija sa pacijentima izuzetno vaznaiu
prvi plan uvek istice ono §to je naucio na
pocetku svoje karijere: ,Lekari postoje da
bi resili probleme pacijenata, a ne obrnu-
to - da pacijenti postoje da bi doktori imali
Sta da rade! U Brazilu sam shvatio da je to
prava koncepcija, da sam ja kao lekar tu
pre svega da pomognem.”

,Kada pacijent dode kod vas, on dode sa
Zeljom da mu vi pomognete. Najbolji na-
¢in za to je da mu prutZite priliku da detalj-
no izloZi svoje probleme i Zelje, i da ga pa-
Zljivo saslusate do kraja. Nije samo vaino
da ja pogledam oko, nije samo oko doslo
na pregled sa nekim problemom, vec je
pacijenat dosao, a on ima neke probleme
koji mogu indirektno da budu povezani sa
boles¢u oka.”

Ukoliko dr Jankov nije u moguénosti da
pruzi adekvatnu pomoé pacijentu u resa-
vanju odredenog problema, uvek moze
da se obrati svojim kolegama, kao Sto je
tako i u obrnutom slucaju. Uvek je uZivao
u dobroj komunikaciji i odnosima sa paci-
jentima, odnosno sa stru¢njim saradnica-

ma. ,,Pacijenti bi trebalo da su svesni da
ni jedan lekar nije svemogu¢. Poniznost i
skromnost su osobine koje su jako bitne u
ovoj profesiji. To sam naucio tokom svog
Zivota i u radu sa velikim strucnjacima.
Uvek se trudim da kao lekar, u domenu
oblasti kojom se bavim (refrektivna hi-
rurgija, zaustavljanje napredovanja kera-
tokonusa i katarakte) uvek unapredujem
svoje znanje kako bi bio u mogucénosti da
pruzim adekvatnu pomo¢ pacijentima.
Imao sam srece u Zivotu da budem okru-
Zen ljudima koji mnogo znaju i od kojih
sam mnogo toga naucio.”

Pristup dr Mirka Jankova je da pacijenti iz
prve ruke Cuju Sta je to refrektivna hirur-
gija i kako i do koje mere moze da bude
primenjena u njihovom slucaju. Kada mu
se pacijenti na kraju pregleda obrate sa
pitanjem Sta je najbolje da ucine, on im
uvek sa osmehom odgovori: ,Dragi moji,
ja Vam mogu redi Sta je moj predlog, ali Vi
donosite kona¢nu odluku. Ja ¢u Vas kao
Vas lekar podrzati i biti ¢éu uz Vas Sta god
da odlucite. Za mene i za celokupan tim
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EDUCATION & TRAINING

Nastavak primena edukativnog
programa iz refraktivne hirurgije

Mini Felowship iz refraktivne hirur-
gije na dve poznate oftalmoloske
teritorije: Beograd, Srbija — Cirih,
Svajcarska

Pripreme za uklju¢ivanje u deo eduka-
tivnog programa za Mini Felowship u
refraktivnoj hirurgiji u Beogradu su po-
Cele. Cilj ovog kursa je da se obrazuje,
tacnije kreira nova moderna generaci-
ja refraktivnih hirurga koja ¢e svojom
posveéenoséu pratiti najnovija desa-
vanja iz sveta oftalmologije i refraktiv-
ne hirurgije radi unapredivanja svojih
tehnickih i hirurskih vestina. Nauciti ée
kako na pravi nacin komunicirati sa pa-
cijentima i to sve sa ciljem investiranja
u Sto bolji kvalitet vida svakog pacijen-
ta radi odabira pravih kandidata za la-
sersku intervenciju oka, tacnije pravog
resenja.

Mini Felowship, Cirih, Svajcarska: od
27. novembra — 30. novembra 2009,
subspecijalisticki kurs na kome je iza-
brani broj oftalmologa imao ekskluziv-
nu priliku da slusa niz predavanja svet-
skih refraktivnih umova, moguénost
upoznavanja sa klinickim aspektima
laserske intervencije i njihove primene
kroz ucestvovanje u pre- i post-ope-
rativnim pregledima pacijenata, kao i
praéenju live intervencija.

Dr Mirko R. Jankov, dr sci

pacijenti zadovoljni i uvek nasmejani, oni
su deo nase oftalmoloske porodice ko-
joj ¢e vrata naseg centra uvek biti Sirom
otvorena.”

Zelimo da Vam 2010. godina bude ispu-
njena sreComizdravljem, i znajte da ¢emo
uvek biti tu pored vas i da ¢emo negovati
vas pogled na svet.

Sreéno!



Fellowship in Refractive Surgery

As a member of the world-leading Insti-
tute for Refractive and Ophthalmic Surgery
(IROC), Dr. Mirko Jankov conducted, with
his prestigious colleagues Joachim Lof-
fler, Prof. Michael Mrochen and Prof. Theo
Seiler, a Fellowship in Refractive Surgery in
Zurich, Switzerland from 27th to the 30th
of November, 2009. This comprehensive,
three-day course offered participants a
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detailed program covering not only the
theoretical and clinical aspects of ophthal-
mology and refractive surgery but also the
administrative, business side to running an
ophthalmic institution.

Banja Luka

In a combined effort, LaserFocus Cen-
tre for Eye Microsurgery and Banja
Luka’s Beloptic have endeavoured
to further enhance services offered
to patients in South-East Europe. Dr.
Jankov and colleague Dr. Radomir
Bjeli¢, director of and chief surgeon
at Beloptic, have struck an agreement
whereby Dr. Jankov will periodically
visit Banja Luka to perform LASIK pro-
cedures on patients from around the
area, thereby eliminating the need
for them to make the trip to Belgrade.
Post-operative treatment will be left
in the care of Beloptic, enabling them
to maintain and foster a trusting re-
lationship with their own patients.
We wish both surgeons all the best in
this commendable joint enterprise to
transcend doctor-patient relations.

Topics discussed included aberrations
theory, topography, optical coherence to-
mography, measuring devices and their
calibration, ablation pattern design as well
as physiological and geometric optics spe-
cifically related to refractive surgery. Guid-
ance was also offered on clinical factors
that influence aberrations, topography
and measurements as well as pre-oper-
ative assessments and patient selection.
In relation to the latter, Dr. Jankov gave a
lecture on his area of expertise — ‘Decision
Tree in Excimer Laser Surgery’.

In addition to theoretical discussion and
training, participants also had the oppor-
tunity to engage in practical work and gain
hands-on experience with both diagnostic
tools and operational instruments such as
the microkeratome and laser in a control-
led, ‘wet-lab’ environment. They were
then assessed and evaluated for their over-
all performance in multiple-choice theory
tests and practical activities.

The entire program was a resounding suc-
cess, and certainly won’t be the last of its
kind. We would like to wish Dr. Jankov and
his IROC colleagues all the best in their
goal to initiate aware, competent and criti-
cal refractive surgeons who, in addition to
providing the best technological and surgi-
cal skills, also possess the ability to dealing
with and improving vision quality of even
the most challenging patients.

Daniel Paci¢, ass. manager

Brazilian-Serbian Collaboration

LaserFocus Centre for Eye Microsur-
gery had the honour and privilege of
hosting Dr. Jonathan Lake, a cataract
specialist from Sao Paulo, Brazil, in
mid-November 2009. He was only too

willing to share his experiences and
expertise with us, in a bid to reinforce
constructive co-operation between
LaserFocus and the Brazilian ophthal-
mological society.

Dr. Lake was due to give a Master
Class in Cataract Surgery as well as

two other lectures during our 2" In-
ternational Seminar in Cataract and
Refractive Surgery, slated for 14t-15%
November, which unfortunately had
to be postponed due to the outbreak
of swine flu. Nevertheless, he tremen-
dously enjoyed being showed around
Belgrade, as well as the particular wi-
ning and dining, and it certainly will
not be the last time we welcome him
to our capital city.

Daniel Paci¢, ass. manager

AKTIVNOSTI

Mini Fellowship u refraktivnoj hirur-
giji (Mini Fellowship in refractive
surgery), training course, 27. — 30.
novembra 2009, Cirih, Svajcarska, dr
Mirko R. Jankov organizator i predavac
po pozivu.

V Medunarodni Kongres iz oblasti
kros - linking, (V International Con-
gress of CXL), 4. — 5. decembra 2009,
Lajpcig, Nemacka; dr Mirko R. Jankov
predavac po pozivu: “Corneal Cross-
linking for the treatment of keratoco-
nus: preliminary results”.

XIV Sastanak Evropskog drustva
hirurga katarakte i refraktivne hirur-
gije, zimsko okupljanje (14" ESCRS
Winter Meeting 2010), 12. — 14. feb-
ruara 2010, Budimpesta, Madarska,
dr Mirko R. Jankov; predavac po pozi-
vu: “Cross linking combined with ex-
cimer laser surgery in keratoconus”.

School of
Mechanical Engineering

This semester, Dr. Jankov has been
active as a guest lecturer in the field
biomedicine at the University of Bel-
grade’s School of Mechanical Engi-
neering, one of the most prestigious
academic institutions in the country.
Entrusted with the delicate task of
cultivating the young minds poised
to shape Serbia’s future, Dr. Jankov
has delivered a series of lectures in
biomedical photonics, even invit-
ing students to observe surgeries at
LaserFocus as part of their exercise
class. This selfless allocation of time
and resources is much appreciated
by those privileged enough to be in
attendance of his lectures.




KUTAK ZA PACIJENTE

Katarakta - neki dobar naslov

Nastanak katarakte

Katarakta je zamagljenje koje se formira
u prirodnom socivu oka. Prouzrokova-
na je ‘denaturacijom’ proteina od kojih
se sastoji nase socivo. Starost je najcesci
uzrok katarakte, ali ona isto tako moze biti
izazvana sa duZim izlaganjem ultraljubica-
stom svetlu, radijaciji, kao posledica du-
gotrajnog koris¢enja nekih lekova, ili kao
posledica nekih metabolickih poremeca-
ja, kao npr. dijabetesa. Tok bolesti je vrlo
individualan i meri se u mesecima, a kod
nekoga traje godinama.

Postoje i druge forme katarakte kao sto
su: urodene, kongenitalne, kortikosteri-
odne katarakte, katarakte nastale u toku
sistematskih bolesti ili one koje su nasta-
le usled povrede ili prethodne hirurske
intervencije.

Operacija

LeCenje katarakte je iskljucivo hirursko.
Metoda izbora u vedini slucajeva je fako-
emulzifikacija. Ova procedura, za uklanja-
nje katarakte, se obavlja u specijalisti¢koj
operacionoj sali pod sterilnim uslovima i

Koji su simptomi koji mogu pomoéi u
prepoznavanju a?

Simptomi bolesti su razli¢iti, od pojave
zabljestanja pri jakom svetlu, do smanje-
nju vidne ostrine na daljinu | blizinu, za-
tim pojave duplih slika ili halo oko izvora
svetlosti do povecanja kratkovidosti.

Ukoliko mi doktor ustanovi kataraktu
kako je mogu izleciti?

Jedino reSenje je putem operacije meto-
dom fakomeulzifikacije. Moderan pristup
operaciji katarakte podrazumeva dnevnu

traje oko 20 minuta. U bolnici se ostaje
oko 2 sata. Pre operacije se maksimalno
Siri zenica. Operacija se obavlja u lokalnoj
anesteziji. Pravi se mali rez veli¢ine oko
3 mm na ivici roZznjace, kroz koju se vadi
prethodno ultrazvuéno usitnjeno prirod-
no socivo, te se ugraduje savitljivo intrao-
kularno vestacko socivo.

Postoji veliki izbor vestackih intraokular-
nih socCiva, a najpoznatiji svetski proizvo-
dac je kompanija Alcon. U izboru sociva
mnogo Vam moze pomodi Vas lekar, jer
on razume Vase potrebe kao i karakteri-
stike pojedinih sociva.

Postoperativni tretman

Nakon intervencije nije potrebna hospita-
lizacija, mozete i¢i kuci uz obaveznu prat-
nju. Nakon operacije oko ¢e biti zasti¢eno
gazom koju moZete skinuti po dolasku
kuéi. Ono $to je uobicajno nakon skidanja
zasStitne gaze je pojava haloa oko izvora
svetlosti, zamucen vid, blagi diskomfor i
takode oko moze biti blago crveno. Poske
skidanje gaze pocet ¢e te sa skidanjem
gaze koju vam lekar preporuci. On ¢e vam
pokazati pravilan nacin ukapavanja. Uko-

hirurgiju (u bolnici se ostaje nekoliko sati),
visoku tehnologiju (moderni fako aparati)
I naravno dobrog hirurga. U toku operacije
se zamuceno socivo uz pomo¢ ultrazvuka
isitni na fine, sitne Cestice koje se zatim
uklone iz oka, a na njegovo mesto se
postavlja vestacko socivo (IOL). Prednost
ove operacije nad klasichom operacijom
je maniji rez koji se na oku napravi (2 do
3mm), manja mogucnost nastanka kom-
plikacija, manji postoperativni astigmati-
zam, brZi | kompletniji oporavak vida, kao
| brza potpuna rehabilitacija.

Dr Mirko R. Jankov, dr sci

Specijalista oftalmologije, doktor na-
uka iz oblasti biotehnologije, refrak-
tivni hirurg u LaserFocus Centru za
mikrohirurgiju oka (Srbija), gostujuci
predava¢ na Osnovama biomedicin-
skog inZenjerstava, Masinski fakultet
Univerziteta u Beogradu, klinicki in-
struktor za laserske aparate Alcon /
Wavelight (Nemacka), predavac¢ na
Minifellowship-u iz refraktivne hirur-
gije (Svajcarska).

liko ne moZete sami zamolite nekoga iz
vaseg okruZenja da vam pomogne.

U narednih 10 dana izbegavajte podiza-
nje tereta, koris¢enje Sminke, umivanje
operisanog oka kao fizicke aktivnosti koje
bi mogle dovesti do povrede operisanog
oka. U tom periodu preporucuje se od-
maranje.

Poboljusanje vida je primetno ve¢ sle-
deceg dana, ali ukoliko treba da se uradi
operacija i na drugom oku za konacan
ishod je potrebno nekoliko nedelja. Na-
ocare za Citanje ¢ete dobiti mesec dana
nakom intervancije, kada dodje do stabi-
lizacije vida.

Fokoemuzifikacija se moZe koristiti uz
druge korektivne metode, kao npr. uz la-
sersku intervenciju LASIK ili PRK, za pre-
cizniju korekciju astigmatizma (cilindra).

Postoje razlicite vrste vestackih sociva
koja se ugraduju, koja su najbolja? (koja
se najcesce koriste?

Najvise se preporucuju takozvana Multi-
fokalna sociva koja koriguju vid na daljinu
| blizinu, kod kojih se pravi rez od svega
2.2 — 2.8 mm. Ona imaju filter za UV i
plavo svetloi na taj nain Stite Zutu mrlju
mrezZnjace.



PACIJENTI O NAMA

Radmila Ani¢i¢-Mamula, LASIK, TESTIMONIALS-INTERNATIONAL

Valjevo

Pokusacu da se setim svojih utisaka
posle operacije i da ih ponovim sada:
“Bila sam presre¢na, nisam mogla ve-
rovati da posle toliko godina.

Anica Dobra, LASIK, Beograd

Ideju da bih svoj vid mogla da korigu-
jem laserskim putem dobila sam jos
pre par godina, ali sam sebi dala vre-
mena da prethodno saznam $to vise o
tome, izmedu ostalog i da li sam uop-
Ste “kandidat” za ovu vrstu intervenci-
je, da saznam tacno koji su rizici, a koji
rezultati, koji su vodeci struénjaci na
ovom polju i koje su moguénosti.

Paula Rodrigues Obradovic, LASIK,
Beograd

The surgery was great. The team is very
nice and the doctor could not be more
carefulle! |1 was nervous and now | am

Ja jasno vidim ljude oko sebe. DrJan-  g|ad | did it.

kov, ja Vam se zahvaljujem na svemu
$to ste ucinili da ja najzad vidim. Veliko
hvala za svaki sekund koji ste odvojili
za izuc€avanje nauke kojom se bavite.
Vama i Vasoj porodici, a takode i Vasim
saradnicima Zzelim svu sre¢u u Novoj
godini, da u zdravlju i veselju prove-
dete celu godinu i ubuduée usrecite
svakoga ko bude imao problema sa
vidom!

| am really happy with the results!!

AHMoHuda & Anbbepm AsemucsH,
JIACUK, Mockea

Bonbloe cnacubo pupme Sflacepdokyc,
BCEM ee COTPyAHMKaM, a 0cobeHHOo
avpektopy MUpKyY, MeauLMHCKUM ce-
cTpam MwuneHe, CaHe, HaTanuum 3a oT-
NNYHYIO OMepauuio U yaMBUTENbHYIO
TENNAOTY M BHUMaHWe K Ham. Mbl B BOC-
TOpre OT OT/IMYHbIX Pe3y/abTaToB onepa-
Lmu.

Nina Radovié, LASIK, Podgorica
Klinika na kojoj bi pozavidjele mnoge
evropske metropole. Osoblje ljubazno,
da ne kazem preljubazno. Doktor fan-
tasti¢an! Dakle, klinika je fenomenal-
na! Podarili ste mi drugi Zivot! Puno
vam hvala!

Bonbwoe cnacubo KnuHuKe Jlacep®do-
KYC 32 BOCTQHOBJ/IEHHOE 3peHne u 0Co-
6eHHyl0 6narogapHoOCTb COTPYAHMKAM
33 806POXKNNATENBHOCTb M BHUMAHME K
nauyeHTam.

Kako nista nije sluc¢ajno, tako sam u
prolazu, od poznanice ¢ula za ime dr
Jankova i posle Internet pretrage nasla
podatke o klinici i tog momenta resila
da odem na pregled. Veé sutradan sam
se oprostila od naocara za Citanje!

Sre¢na Nova Godina!

Nebojsa Korica, LASIK, Beograd

“«

,Oko moje sanjivo danas se razdanilo
uz pomoc sigurne ruke dr Jankova. Ni
u najoptimisti¢nijim nadanjima nisam
ocekivao da ¢éu veé nekoliko minuta
nakon intervencije biti u stanju da se
podsetim kako sam priblizno nekada
video. Dugujem veliku zahvalnost dok-
toru i ljubaznom osoblju na njihovoj
strucnosti, neposrednosti i pomodi.
Nadam se da ¢u biti u prilici da nasta-
vim ovo neverovatno iskustvo i uskoro
povratim vid i na drugom oku.

Srecan Bozi¢ i Nova godina!!l

Branka i Radomir Pejovic, Kotor, LASIK

Celo to iskustvo za mene je bilo pot-
puno fascinantno, naucna fantastika u
najboljem smislu te reci! U mom slu-
¢aju je odradena intervencija samo na
desnom oku. Volela bih da naglasim
da se sve deSava jako brzo, vrlo jed-
nostavno i bez ikakve misterije za nas
laike, s obzirom da dr Jankov u toku te
operacije od svega par minuta najnor-
malnije komunicira sa pacijentom. Po
pravilu, postoperativni tok prode cak
nezapazeno, jer je sreca postignutim
rezultatom primarna!

Ja sam zadovoljna, ne, ja sam preza-

Dragana BofZic, LASIK, Raska Od dana operacije, do danas kada za-

dovoljno i radosno izlazimo iz vase or-
dinacije, najc¢eséa recenica bila je: “NE
MOGU DA VIJERUJEM”. Nakon 20-ak go-
dina nosenja naocara, danas i najsitnije
recepte Citamo bez njih.

dovoljna sto sam naisla na kliniku koja
radi temeljno i po najvisim svetskim
standardima, ukljucujuéi kako “mo-
zak” LaserFocus Centra, Mirka Jan-
kova, tako i njegove kolege i ljubazne
saradnike koji u velikoj meri doprinose
ovom sjajnom utisku!

Za dr Jankova sam Cula sasvim slucajno
preko prijatelja Cija je sestra operisana
kod njega. Njeno odusevljenje bilo je
toliko da se reCima ne mozZe iskazati.
Sada samo mogu reéi da se osecam
isto tako. Moje oci su napokon “ozi-
vele”! Drugaciji pogled na svet, realna
slika stvarnosti, daju mi potpuno novu
dimenziju Zivota. Virtuoz na gitari,
umetnik u srcu, genije u sali, dr Jankov
mi je promenio Zivot. Celo osoblje za-
sluZzuje samo reci hvale!

Zato:

Bog veliki i svi sveci,
Isti dani i mjeseci,

| godine Sto dolaze,
Neka Vasu kuéu paze,
Beskrajno Vam hvala na svemu! Svako dobro nek Vas prati,
Nek se dobro dobrom vrati.

Zelim Vam svaku srecu i u licnom Zivotu,
sve najlepse Vama i Vasem ljubaznom
osoblju!



