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ZASTITITE SE OD NISKE TEMPERATURE

OKU J
HLADNO

Zima je za ceo organizam tesko
Iskusenje. Hladnoca utice | na ocli
- pojacano se isusuju

¢i obilno suze i peku po mrazu. One su je-

dini stalno mokar deo tela i nimalo im nije

lako $to moraju da izadu na kraj s ekstrem-

nim spoljasnjim uslovima, od vrucine leti
do zimskih niskih temperatura. Ako je temperatura vrlo niska
ili duva jak vetar, postoji opasnost da se smrzne tanki suzni sloj
koji pokriva povrsinu oka. Tada oci suze.

- NE ZMIRKAJTE — TREPCITE

Smrznuto oko refleksno zmirka kako bi smanjilo povr§inu
proreza kroz koji mu duva. Nije dobro ako stis¢emo oci.
Daleko je efikasnije ako uéestalo trepéemo i gledamo na
dole. Tad je otvor oka suZen, ali su pri tom kapci opusteni.
Ako zmurimo, zgr¢imo kapak, gr¢ misica istera suze
preko ivice. Tada nam teku suze niz lice. Imamo mnogo
vecu povrsinu vlage na licu izloZenom vetru i hladnodi.
Trepcemo li opustenim kapcima, suze se slivaju kroz suzni
kanal u nos. Zastitne naocare i posebne maske izmisljene
su bas za takve prilike, da ,,obuku” mokre o¢i, a pri tom da
dobro vide kud se krecu.

SUNCE PRZI | ZIMI

Ultravioletni zraci postali su svakodnevna posast za o¢i. U
niziji i gradovima ,kapa” magle i smoga ublazi¢e njihovu
prodornost. Medutim, na planini nema ni oblacka.

> nastavak na strani 4.



NAJAVE DOGABAJA
|

© 11.ESCRS Zimski sastanak

Var$ava, od 15. do 17. februara 2013.

Poljska je domacin Sedamnaestog
kongresa evropskog udruzenja re-
fraktivnih hirurga i hirurga katarakte.
Najavljuju se izlaganja o najnovijim
dostignucima iz ovih oblasti oftal-
mologije, a bice organizovani prateci
kursevi, kao i osnovni kurs za mlade
oftalmologe.

© Masterclass V

Vec tradicionalni skup Masterclass,
po peti put biée organizovan polo-
vinom naredne godine u Beogradu.
Sledeci dosadasnju praksu, domacin
LeserFocus Centar za mikrohirurgiju
oka kolegama iz Srhije i zemalja u
okruzZenju ponovo ¢e omoguciti da od
najboljih u pojedinim granama oftal-
mologije Cuju predavanja i primere
iz lekarske pakse. Za organizaciju
novog Masterclass skupa od izuzetne
vaznosti su sugestije koje su ucesnici
prethodnog skupa apostrofirali i
predlozili. Dobro dosli na jos jedno
struéno usvrsavanje i druzenje.

13. Kongres udruzenja oftalmologa Srbije

Beograd, od 17. do 20. oktobra 2012.

Najvedi i najznacajniji kongres
udruzenja srpskih oftalmologa, jedan
od najznacajnijih u regionu, odrzan je u
beogradskom Best Western Hotelu M.
Vise od 600 ucesnika, oftalmologa iz Srbije i
okruzenja, pozdravila je i ministarka zdravlja
Slavica buki¢ Dejanovié. Plenarno preda-
vanje je odrzao dr Seregard, predsednik
Evropskog udruzenja oftalmologa. Medu
predavacima su bili i ugledni stru¢njaci
iz Svedske, Nemacke, Rusije i okolnih
zemalja. U toku Kongresa je odrzan veliki
broj simpozijuma, koji su zbog velikog
broja predavanja uporedo bili u vise sala.
Veoma raznolike teme obuhvatale su
patologiju prednjeg izadnjeg segmenta
oka, glaukom, pedijatrijsku oftalmologiju,
kontaktologiju, refraktivnu hirurgiju...

it

Sesiji koja je bila posveéena refraktivnoj
hirurgiji predsedavao je dr Mirko R. Jankov.
Onjeimaoipredavanje ,Refraktivna
hirurgija LASIK ili PRK metoda — 5ta je bolje
za mog pacijenta?”, a dr Vesna Jovanovic
je predstavila nove rezultate dvogodisnje
primene cross-linkinga kod dece i adoles-
cenata sa keratokonusom.

4. AAO - APAO

Cikago, od 10. do 13. novembra 2012.

Azijsko-pacificko udruzenje oftalmologa
u saradnji sa Americkom akademijom
oftalmologa organizovalo je u Cikagu 4.
Veliki kongres. Na ovom skupu bilo je reci o
svim granama oftalmologije i 0 savremenim
tehnologijama koje se danas primenjuju. Dr
Jankov, dr Cummings iz Irske, dr Kanello-
poulos iz Amerike, dr Efekan Coskunseven iz

Turske i dr Mazen Sinjab iz Sirije su pripremi-

liniz predavanja i prakticnih kurseva iz
oblasti refraktivne hirurgije i keratokonusa.

8. Medunarodni
kongres Cross-
linkinga roznjace
Zeneva, od 7. do 8. decembra 2012.

Na Osmom internacionalnom
kongresu kornealnog cross-linkinga u
Zenevi najugledniji svetski oftalmolozi
izlozili su rezultate naucnih radova i
najnovijih istrazivanja, prezentovani
kao i primena metode cross-linkinga
kod dece.

LASER

/A BLISTAV VID

INTERVJU E@XiT:

REC DIREKTORA

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov

direktor LaserFocus centra
za mikrohirurgiju oka

PRAZNICI
DARIVANJA

dr Lozica Ristic

olaze praznici, vreme radosti,
spokojstva, prastanja i darivanja.

Savremena hirurgija oka
duze od decenije koristi

laser da menja prelomnu
moc roznjace i trajno

uklanja dioptriju

avremena oftalmologija u
stanju je da smanji ili izle¢i
poremecaje vida, a refrak-
tivna hirurgija omogucava
nesmetan, komforan Zivot i rad bez stalne
potrebe za naocarima ili kontaktnim
soCivima. Bezbolnost, velika uspesnost
(95 0d 100 pacijenata potpuno se oslobodi
naocara i so¢iva) i manje od 1% kom-
plikacija uticali su da je uklanjanje dioptri-
je laserom jedna od najbolje prihvac¢enih
procedura, koju je do sada iskusilo vise od
30 miliona osoba Sirom sveta.

STA JE SVE MOGUCE
KORIGOVATI?

Refraktivnom hirurgijom mozemo korigo-
vati kratkovidost (miopiju), dalekovidost
(hipermetropiju ) i astigmatizam (refrak-
tivna mana koja potice od razli¢ite zakriv-
ljenosti roznjace u razli¢itim pravcima).
Varijacije u prelomnoj mo¢i raznjace i so¢iva

Kad treba druge da obradujemo,
nademo se pred dilemom Sta darovati.
Cime obradovati? To se obi¢no povezuje
s kupovinom, sa svilenim masnamai
blestavim hartijama. Ima darova koji se
ne mogu izraziti ciframa, niti upakovati u
primamljive omote. Ono najlep3e Sto daru-
jemo jesu emocije, iskrene, Ciste i Cestite.
Neretko je najbolji i najsvrsishodniji poklon
da uputimo drage ljude na pravo resenje
njihovog problema.

MoZzemo li potraziti po dzepovima
svakodnevice one informacije za kojima
Cezne neko nama blizak? Recimo: da li
neko iz naSe okoline trazi put do najboljeg
strucnjaka za neki zdravstveni problem ili
pravi lek? Mi iz LaserFocus porodice Zelimo
da vam darujemo bas takav poklon. Uz
sve pogodnosti koje nudimo i praznicne
vaucere, s vama delimo informacije i vesti
kako da saCuvate ili vratite dobar vid.

Mi smo tu radivas. Da vas obradujemo

. i za praznike. A vi? Prosledite infor-
BeZbOZna, laka l brza maciju dalje. To je nekome danas najveci
korekcija VOdi do novogodisnji poklon. m
Zivota bez naocara ;

su neznatne, pa je uzrok “dioptrije” najcesce
manja ili vea duzina o¢ne jabucice od
prosecne. Kratkovidom oku laserom se zara-

vnjuje strmina roznjace uklanjanjem tkiva /
strome roznjace vise iz centra, dok ;
se dalekovidom povecava stmina
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INTERVJU

REFRAKTIVNA HIRURGIJA

> nastavak sa strane 3.

uklanjanjem sa periferije. Kod astigmatizma se vrsi
kombinacija izmedu ova dva pristupa.

KO SU RODONACELNICI
HIRURSKE KOREKCIJE
DIOPTRIJE?

Prvi pokusaji modifikacije prelomne modi roznjace
dosli su iz Rusije od prof. dr Svjetoslava Fjodorova,
osamdesetih godina XX veka. Desetak godina kasni-
je poCinje da se primenjuje revolucionarna hirurska
metoda dr Ioannisa Pallikarisa s Krita u Grckoj,
prof. dr Tea Zajlera iz Ciriha i mnogih drugih.

KOJE PROFESIJE MORAJU DA
SE OSLOBODE NAOCARA |
SOCIVA?

Kod mnogih zanimanja naoc¢ari ili so¢iva smetaju.
Profesionalni sportisti, medijske li¢nosti, naro¢ito
glumci, zatim poslovni ljudi, imaju poteskoce zbog
naocara ili kontaktnih so¢iva. Naocare se gube,
prljajuimagle, krive ili ostavljaju belege na nosu.
Kontaktna soCiva nisu jednostavna za odrzavanje,
oCi se suse, desavaju se infekcije i posle dugogodisnjeg
nosenja Ceste su alergije i oko ih potpuno odbacuje.

KO MOZE NA LASERSKU
KOREKCIJU VIDA?

Kad je standardna korekcija naocarima ili kon-
taktnim soc¢ivima neprihvatljiva, stvara smetnje
kod odredenih profesija ili ima probleme u sredini

MILION

PACIJENATA
GODISNJE U
SVETU PODVR-
GAVA SE LASER-
SKOJ KOREKCIJI
DIOPTRIJE

Svetska zdravstvena
organizacija uvrstila je
ameotropiju (medicin-
ski naziv za dioptriju) u
kategoriju invalidnosti.

Skoro nigde u svetu ova
intervencija ne smatra
se medicinskom potre-
bom, te njene troSkove
zdravstveno osiguranje
ne pokriva.

u kojoj se pacijent krece, korekcija vida je pravi
izbor. Posle temeljnih pregleda lekar zakljucuje da
li je neko kandidat za lasersko skidanje dioptrije ili
ne. Kad su ispunjeni neophodni kriterijumi, o¢ni
hirurg i pacijent zajedno biraju najbolju strategiju
za reSavanje problema dioptrije. Intervencija je
bezbolna, kratko traje i radi se u lokalnoj, kaplji¢noj
anesteziji, prvo na jednom, a zatim na drugom oku.
Ova intervencija se ne preporucuje pre navrsene
osamnaeste godine Zivota. |

/

| OKU JE HLADNO

> nastavak sa strane 1.
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MOJE ISKUSTVO KXt

Drﬂgﬂn JOVOVié, BIZNISMEN, PLANINAR | ALPINIS

A JUZNOM POLU BEZ NADCARA

rosle godine Dragan Jovovic (54) je postao prvi

Srbin koji je osvojio Juzni pol u ekspediciji s

trojicom Rusa. Ovaj kragujevacki biznismen,
direktor Takovo osiguranja, vlasnik hotela Mount
na Kopaoniku, ¢lan Planinarsko-alpinistickog kluba
Kragujevac i beogradskog Extreme Summit Teama,
danas se ekstremnim sportom bavi povremeno,
uglavhom na Kopaoniku. Velikih poduhvata mu je
bilo dovoljno:

- Put u ekstremnim uslovima nije bio naporan
samo za organizam, temperatura je oko Juznog
pola pala ispod - 60 stepeni Celzijusa, nevreme, jaki
vetrovi i magla. Prevideli smo da e se nase kamere
i foto- aparati veé na -10 zaledi i veé drugog dana
otkazati. Mi smo prosli kao sve ekspedicije temeljne
zdravstvene pripeme. Posebna zastita nuzna je
za oci, jer je pored velike hladnoce tokom petn-

- aestodnevnog putovanja, temperatura najéesce

bila ispod -40 stepeni. Devet dana nam je sunce

obasjavalo snezne predele 95 odsto vremena. Oko
Juznog pola je veéiti dan. Sunce nam je udaralo u
ocCi, pa smo se stitili gleCerskim naocarima koje
blokiraju UV zrake. Poneo sam cetiri para naocara,
ali ¢im je temperatura ispod -10, one se zamagle
i lede, i neupotrebljive su. Na Arktiku je ogromna
ozonska rupa, koja propusta zrake stetne po oci. Da
sam morao da nosim naocari za vid, takode bi bile
neupotrebljive, zaledene, kaZe gospodin Jovovi¢, sr-
ertan Sto je pre iskusio lasersko uklanjanje dioptrije.
- Cim sam €uo da se u Srbiji rade laserske korek-

cije vida, stigao sam kod dr Mirka Jankova, koji uliva

poverenje i sigurnost. Poverio sam mu svoje o€i
Sada znam koliko je to bilo dobro. Sest
godina Zivim bez naocara, aimam i

divnog prijatelja u dr Jankov

kaze gospodin Jovovic.

ZASTITITE DECJE OCI

Decje oci su osetljivije na suncevo zraCenje
jer im je so¢ivo prozirnije od so¢iva odras-
lih. Kad se deca igraju na snegu, o¢i su im
izloZene ogromnoj dozi zracenja. Deci treba
priustiti prave naocare za sunce prilagodene

Iznad nas su prekrasno plavo nebo i sunce.
Kako se o¢i tada osecaju? Blestavilo je sub-
jektivna neprijatnost, a Stetu ¢e oku izazvati
suncevi zraci jer prze s neba, a reflektuju se
iod snega. Kao milion ogledala, sneg nas
doceka odbleskom i onda kad instinktivno
spustimo pogled. Zato je veoma vazan filter
protiv tetnih suncevih zraka ne samo leti -
vecizimi, kad se boravi u sun¢anom predelu.
Takav filter imaju sportske naocare i maska.

njihovoj glavi. Niske temperature posebno
su opasne za ljude u godinama. Treba da
izbegavaju Ceste i duge Setnje po hladnom i
vetrovitom vremenu. M

Y,
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MAPA OFTALMOLOGA

Dr Dobrila Becirovic

Rodena 1954. godine u Cagku. Radila u Medi-
cinskom centru Cagak, a od aprila 1994. godine
osnovala je ,,0¢nu kudu Iris“. Pored opste oftal-
mologije, kabineta za glaukom, radi i sa decom,
priprema i prati pacijente pre i posle hirurskih
operacija. Organizuje | prati strucne sastanke.

OCNA KUCA IRIS
Mutapova 1, 32 000 Cacak
www.ocnakucairis.rs
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Dr Borka Miljkovic

Nagradena kao najbolji student IV godine na
Medicinskom fakultetu u Beogradu, gde je |
specijalizirala i magistrirala. 0d 1999. godine
otvara O¢nu ordinaciju ,,Miljkovié” u Buduvi.
Direktor je i osnivac ,Centra za ocne holesti
MILJKOVIC & JANKOV” u Budvi.

CENTAR ZA OCNE BOLESTI
“MILJKOVIC & JANKOV”
Rozino b.b. 85310 Budva, Crna Gora
www.laserfocus.me

. . \

Ratiy

Hotel
Tatjana ™

VISE O NAMA

/ Sandra

lvosev

MITSMO TU RADI VAS

Sve pacijente i poslovne saradnike koji dol-
aze u LaserFocus doc¢ekuje $iroki, iskreni osmeh
ireci dobrodoslice Sandre Ivosev. Njen mio
glas Cuju s druge strane telefona kad pozivaju
nas LaserFocus Centar.

Posle zavrSene Medicinske skole iiskustva u
bolnici u svom rodnom Boru, Sandra je pre tri
godine prihvatila posao sestre u LaserFocusu.
Ona je ono osmehnuto lice koje docekuje sve
pacijente, kao pravi domacin ovog Centra. I bas
taj, prvi kontakt, bitan je i ljudima koji potraze
pomo¢ oftalmologa. Veé sledeci put kad dolaze,
u Sandri pronalaze onu prvu iskru poverenja i
prepoznavanja, kao da imaju ,nekog svog*.

- Nije bilo tesko navi¢i se na pravila ove
kuce, ali sam morala dosta i da u¢im, jer je
oftalmologija zahtevna. Naravno, u¢im stalno.
Mi svi zajedno u ovom timu gradimo imidz

kuce, zahvaljujudi pre svega dr Jankovu i

prof. Fernandez Jankov, ¢iji je ugled poznat

iu svetu. Oni su mi ukazali poverenje, kao i
celom timu. Mi funkcioni$emo kao da smo
jedna porodica. Svi rade svoj posao, ali se i
ispomazemo medusobno. Dobre vibracije se
odrazavaju na atmosferu naseg Centra, a paci-
jenti to osete. Ovde vladaju sloga, razumevanje,
empatija pre svega i deviza naseg doktora:

Mi smo tu radu pacijenta. Vazno mi je da sve
ono $to nije odredenog dana moj bioritam,
pacijenti ne primete, da sam za njih uvek tu, da
ih primim, saslu§am, ugostim, posavetujem,
ute$im ako treba... Naucila sam odavno da lepa
re¢ gvozdena vrata otvara, a to sam uostalom

s domacim vaspitanjem ponela iz roditeljske
kuce, kaze Sandra, zastitno lice i najlepsi os-
meh LaserFocusa. B

POGLE

SIRI SE LASERFOCUS PORODICA

MAJIN NOVI
D NA SVE

PORODICA E@XiTH:

Obavljena prva
intervencija Ultra B2
u Skoplju i pocela
intenzivna saradnja
sa LaserfFocusom

svoj kalendar Maja Naumova

je svakako krupnim slovima

ubelezila 21. oktobra 2012.

Znacajan je taj dan iza njuiza
Cornea Medica, polikliniku za o¢ne bolesti u
Skoplju, ali i za LaserFocus Centar u Beogradu.
Tog dana je dr Mirko R. Jankov uz pomo¢ dr
Gordane Zlateve i njene ekipe Maji uradio prvu
intervenciju Ultra B2 (corneal collagen cross-
linking) u Skoplju. Tako je pocela saradnja dr
Jankova sa Cornea Madica, a LaserFocus porodica
dobila novog ¢lana.

U prvom pismu dr Jankovu, samo par dana po

operaciji, Maja je potvrdila da se odli¢no oseca.
O pocetku saradnje o¢nih klinika iz Beograda i
Skoplja dr Gordana Zlateva kaze:
- Moj prvi kontakt s doktorom Jankovim bio je pre
Sest ili sedam godina, kad se vratio iz inostranstva
u Srbiju. Od prvog momenta snazan utisak ostavio
je na mene njegov veliki entuzijazam, poseban
korektan odnos prema struci , besprekoran,
savrsen rad, prijateljski i topao odnos prema paci-
jentima i isto tako prema svojim kolegama. Kod
njega je oCita otvorenost za razmenu medusobnih

Kljuc uspeha
za Ultra B2 za
keratokonus je
njegovo rano
otkrivanje jos
u pubertetu

iskustava, spremnost da podeli svoje znanje. Nasa
saradnja je pocela od prvog momenta, a produbila
se od onog ¢asa kad smo otvorili kliniku Cornea
Medica u Skoplju. Sad smo zapoceli uvodenje
cross-linking tehnike u sprecavanju napredovanja
keratokonusa, a sve zahvaljujuéi dr Jankovu koji
je unama prepoznao ozbiljne partnere. Ideja da

se priblize sva moderna dostignuca i tehnike na
zadovoljstvo nasih pacijenata moguca je njegovim
redovnim prisustvom na nasem terenu. Tako nasi
pacijenti dobijaju pomo¢ najboljeg stru¢njaka, a
postedeni su dodatnih izdataka neophodnih za
svako leCenje van nase drzave. Iskreno se nadam
da je ovo samo pocCetak nase plodne, uspesne i
dugotrajne saradnje. M
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SAZNAJTE VISE
[
KATARAKTA: www.katarakta.org N
KERATOKONUS: www.keratokonus.rs
DIOPTRIJA: www.skidanjedioptrije.org

UTISCI PACIJENATA:
www.laserfocus.eu/svedocenja

/)
U Nor‘i"/‘u godinu
zakoragite smelo snazno s
novim idejama, planovima i zeljama,
ali sa proverenim prijateljima. Mi varn
zelimo vam da ste zdravi, uspesni, voljeni i
vedrog pogleda. Zato smo tu! | u Beogra-
du i u Sao Paolu, uvek kad treba s vama/!

V& e
Dol
Uy <

Fernanda i Mirko Jankov

) focus

/
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Podelite svoje utiske sa drugima na: focus@laserfocus.eu Vise o nama na internet adresi: www.laserfocus.eu




